
 

 
Side 1 af 6                                                        Oktober 2022 
 

    

  
 
 
 
 
  
  
 
 
  

Kursusaktiviteter – samarbejdende skoler 
 

 
Beder – Danmarks Akupunkturuddannelse 

 

Grundoplysninger: 
 

Tilmelding sker via: danmarksakupunkturuddannelse.dk   

 
Du kan også kontakte os på info@danmarksakupunkturuddannelse.dk eller ringe på tlf. 51 92 35 35  

 
Danmarks Akupunkturuddannelse – Ørnevænget 39 – 8330 Beder 

 

 

Vi har både uddannelse og efteruddannelseskurser 
Se mere information på hjemmesiden: danmarksakupunkturuddannelse.dk   

 

 
 

Birkerød/Horsens – Sinos 

 
Grundoplysninger: 

 

Tilmelding sker via: sinos.dk/tilmeld   

 
Du kan også kontakte os på: sinos.dk/kontakt eller ringe på tlf.: 24 24 10 88  

 
Sinos.dk –Ravnsnæsvej 46 – 3460 Birkerød 

 
 

Vi har både RAB uddannelse i Akupunktur og Tuina Massage og efteruddannelseskurser 

Se mere information på hjemmesiden: sinos.dk 

 
Dato: 
19. november 2022 
Kl. 11-17 
 
Sted:  
Ormhøjgårdvej 27, 8700 

Horsens 
 

Sinos sugekop basis inkl. 27 stk. 
sugekopper 
 

Underviser: 
Jiewei Chen 
 
Pris: 
1.900 kr. (Inkl. 27 stk. 
sugekopper) 

 
1.600 (excl. sugekopper) 

Dato: 
26. november 2022 
Kl. 11-17 
 

Sted:  
Ravnsnæsvej 46, 3460 
Birkerød  

Sinos sugekop basis inkl. 27 stk. 
sugekopper 
 

Underviser: 
Jiewei Chen 
 
Pris: 

1.900 kr. (Inkl. 27 stk. 
sugekopper) 
 
1.600 (excl. sugekopper) 

Dato: Sinos Gua Sha inkl. 1 stk. ko-horn Underviser: 

                                   Kursuskalender – samarbejdende skoler hos Danske 
Terapeuter 

       

Oktober 2022 
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28. januar 2022 

Kl. 11-17 
 
Sted:  

Ormhøjgårdvej 27, 8700 
Horsens 

 Jiewei Chen 

 
Pris: 
1.900 kr. (Inkl. 1 stk. ko-horn) 

 
 

Dato: 
11. februar 2023 
Kl. 11-17 

  
Sted:  
Ravnsnæsvej 46, 3460 
Birkerød 

Sinos Gua Sha inkl. 1 stk. ko-horn 
 

Underviser: 
Jiewei Chen 
 

Pris: 
1.900 kr. (Inkl. 1 stk. ko-horn) 
 
 

Dato: 
18. februar 2023 

Kl. 11-17 
 
Sted:  

Ormhøjgårdvej 27, 8700 
Horsens 

Sinos sugekop plus inkl. 11 bambus 
sugekopper og 1 pind 

 

Underviser: 
Jiewei Chen 

 
Pris: 
3.500 kr. (Inkl.11 bambus 

sugekopper og 1 pind) 
 
 

Dato: 
25. februar 2023 
Kl. 11-17 
  
Sted:  
Ravnsnæsvej 46, 3460 

Birkerød 

Sinos sugekop plus inkl. 11 bambus 
sugekopper og 1 pind 
 

Underviser: 
Jiewei Chen 
 
Pris: 
3.500 kr. (Inkl.11 bambus 
sugekopper og 1 pind) 

 

Dato: 
11. marts 2023 
Kl. 11-17 
 
Sted:  

Ormhøjgårdvej 27, 8700 
Horsens 

Sinos En-nåle teknik-F med 100 stk. 
F-nåle 
 

Underviser: 
Jiewei Chen 
 
Pris: 
1.900 kr. (Inkl.100 stk. nåle) 

 

Dato: 
18. Marts 2023 
Kl. 11-17 

  
Sted:  
Ravnsnæsvej 46, 3460 
Birkerød 

Sinos En-nåle teknik-F med 100 stk. 
F-nåle 
 

Underviser: 
Jiewei Chen 
 

Pris: 
1.900 kr. (Inkl.100 stk. nåle) 
 

Dato: 
25. marts 2023 

Kl. 11-17 
 
Sted:  
Ormhøjgårdvej 27, 8700 
Horsens 

Sinos Øreakupunktur med 1000 stk. 
nåle 

 

Underviser: 
Jiewei Chen 

 
Pris: 
2.600 kr. (Inkl.1000 stk. nåle) 
 

Dato: 
22. April 2023 
Kl. 11-17 
  

Sted:  
Ravnsnæsvej 46, 3460 
Birkerød 

Sinos Øreakupunktur med 1000 stk. 
nåle 

Underviser: 
Jiewei Chen 
 
Pris: 

2.600 kr. (Inkl.1000 stk. nåle) 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
Side 3 af 6                                                                 Oktober 2022 
 

 

Christiansfeld – Zoneterapeutskolen WeCa  
 

Grundoplysninger: 
 

Tilmelding, som er bindende, senest 30 dage før kursusstart til: skole@weca.dk 
   

Kursusbeløb skal indbetales samtidig med tilmelding på konto 2450 – 536 599 6859  
med tydelig angivelse af afsender.  

 
Evt. ratebetaling kan aftales ved telefonisk henvendelse til WeCa. 

 
Er du genganger på et kursus, skal du kun betale 50 % af kursusprisen 

Nu med mulighed for overnatning. 
 

Datoer: Kurser: Tilmelding: 

 
Nyt hold på zoneterapeutuddannelsen.  

Se mere information på hjemmesiden: weca.dk  
 

Hvis du kender en som kunne være interesseret, så er  

du meget velkommen til at videregive informationen. 
 

Dato og sted: 
 
Kontakt WeCa for 

oplysninger om 
tidspunkter 

Supervision for zoneterapeuter og 
zoneterapistuderende 
(6 RAB-timer) 

 
Mød dine kollegaer til en spændende 
og berigende dag med: 
personlig udvikling, hvor I kan sparre, 
reflektere med hinanden, udveksle 
erfaring, fremlægge cases, som giver 
jer udfordring, fremlægge cases, som 

ønskes belyst på flere måder og sider, 
fremlægge faglige udfordringer, 
udvikle dig som zoneterapeut. 

 

Supervisor Margit Weidmann 
 
Pris: 750,- incl. forplejning for 6 

timer 
 

Dato og sted: 

22. maj 2022 eller 29. 
oktober 2022 
 
Grundkursus: kl. 9-16 
Opdatering: kl. 12.30-16 

Førstehjælp – Grundkursus og 

Opdatering (3 RAB-timer) 
 
Grundkursus omfatter førstehjælp ved 
hjertestop incl. hjertestarter samt 
introduktion til sygdomme 
Opdatering omfatter førstehjælp ved 
hjertestop incl. hjertestarter 

 

Underviser: 

Instruktør Søren Brummer 
 
Pris: 
Grundkursus kr. 700,- incl. 
forplejning 
Opdatering kr. 375,- incl. kaffe/te 
og lidt sødt 

 

 
 

 
Fredericia/Hobro/Hvidovre -  Lasota Terapi Akademi  

 

Grundoplysninger: 

 
Du kan tilmelde dig på alle kurser ved at klikke ind på:lasota.dk/kurser 

 
Du kan også sende en tilmelding på: info@lasota.dk 

 
Eller ringe på tlf.: 75 91 57 58 alle hverdage mellem 07:30-15:00 

 
Lasota Terapi Akademi – Prangervej 111- 7000 Fredericia 
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Også efteruddannelseskurser i Fredericia, Hobro og Hvidovre 
Se de mere end 25 kurser vi har på hjemmesiden: lasota.dk 

 

 
 

Odense - Dit Alternativ, Vestergade 39, 2, 5000 Odense C. 

 
 

Se kursuskalender på ditalternativ.dk 

 

 
 

Stevns - Dig i Centrum, Gammel Køgevej 26, 4672 Klippinge 
 

Grundoplysninger: 
 

Tilmelding sker via: dig-i-centrum.dk 

 
Alle kurser har max. 8 elever med mindre andet er nævnt. 

 
Vi har gratis parkering og gode offentlige transportmuligheder. 

 

Dato og sted Arrangement Tilmelding 

2 weekender: 
22-23/10-2022 

09:00-17:00 
 
26-27/11-2022 
09:00-17:00 

Ernæringsterapi (kost, ernæring og vitaminer) 
v/Frede Damgaard (30 timer) 

 
I vores tid bliver vi bombarderet med forskellige 
budskaber omkring kostens indflydelse på vores krop, 
vægt, helbred, psyke og energi. 
 
Formålet med undervisningen i ernæringsterapi er, at 
den enkelte studerende kan tilegne sig en basisviden i 

kost- og ernæringsterapi, vitamin- og mineraltilskud 
samt få en klar information omkring brugen af 

naturmedicin og introduktion til de mest gængse urter. 
 
Modulet i ernæringsterapi er en fast del i 
Zoneterapeut- og Kranio Sakral Terapeut uddannelsen, 
men kan også tilkøbes af andre interesserede inden for 

komplementær behandling, som ønsker en større 
indsigt og viden omkring kostens indflydelse på krop 
og helbred. 
 
Er du uddannet, kan kurset også bruges til 
efteruddannelse og mulighed for RAB point. 

 
OBS! kurset er for alle med interesse for kost og 
helbred. 

Varighed: Kurset er 
på 30 timer 

 
Pris: 4.700,- 
 
Max. 15 elever 
 
Underviser: 
Frede Damgaard  

 
Tilmelding: 

www.dig-i-centrum.dk 

Første dag 
26/10-2022 09:00-
16:00 

 
Anden dag 
09/11-2022 09:00-
16:00 

Kranio Sakral ansigt og hoved (14 timer) 
 
Til dig der vil arbejde dybere i ansigtet. 

 
På dette kursus lærer du: 

 At finde og løsne spændinger i de 
forskellige lag at væv; binde-, muskel- 

og knoglevæv. 

 At stimulere vores fornemmelse af 
velbefindende og ansigts mimik. 

Varighed: Kurset er 
på 14 timer 

 

Pris: 2.195,- 
 
Max. 8 elever 
 
Underviser: 
David Carlsen 
 

Tilmelding: 
www.dig-i-centrum.dk 
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 At løsne en type af spændinger som 

ofte er årsag til hovedpine. 

 At behandle arvæv. 

 At rette næser. 

 At lette bihule betændelse. 

 At løsne spændinger og smerten i 

kæbe og tænder. 

 At afhjælpe smerter ved tandbøjler. 
 

Alt i alt bliver smilet og udstrålingen større i det 
ansigt du arbejder på. 
 

Første dag 
02/11-2022 10:00-

16:00 
 
Anden dag 
16/11-2022 10:00-

16:00 

Japansk Lifting (12 timer) – Dagkursus 
Japansk Lifting afhjælper ansigtets ydre tegn på 

ældning, rynker, poser under øjnene m.m. med 
fantastisk og hurtigt resultat. Samtidig reguleres 
kroppens fysiske funktioner og følelsesmæssige 
tilstande. 

 

Varighed: 
Kurset er på 12 timer 

 
Pris: 2.195,- 
 
Max. 8 elever 

 
Underviser: 
Eva Olsen 

 
Tilmelding: 
www.dig-i-centrum.dk 
 

Første dag 
21/11-2022 10:00-

16.00 
 
Anden dag 
22/11-2022 10:00-
16.00 

Nakke massage (12 timer) – Dagkursus 
 

Kurset er over 2 dage, hvor vi igennem teori og 
praksis, lærer forskellige greb og metoder til, at løsne 
området omkring nakken. 
 
Ud over musklernes turnus ved overspænding og 
underspænding snakker vi om de psykiske aspekter, 

der ligger i dem og om hvad der kan være årsagen til 
ubalancer og omvendt hvad ubalancer kan blive/være 

årsag til. 

Varighed: Kurset er 
på 12 timer 

 
Pris: 2.195,- 
 
Max. 8 elever 
 
Underviser: 

Claus Olsen 
 

Tilmelding: 
www.dig-i-centrum.dk 

 
Selvstudie/e-

learning 

I vores online univers finder du følgende kurser: 
 

De 5 moduler i "Cupping i Centrum". 
Overbygningen på japansk liftning, kurset 
"ansigtszoneterapi/massage" 
6 zoneakupunktur - ankel og håndled 
DIC fodakupunktur/akupressur 
5 punktsakupunktur 

Myggebehandlinger 
Ansigtsmassage med cupping og gua sha 
Ansigtet i centrum 

 

 

 

 
 

Viborg – Viborg Helsepraktik 

 
Grundoplysninger: 

 
Tilmelding sker via: viborghelsepraktik.dk  

 
Du kan også kontakte os på: viborghelsepraktik.dk eller ringe på tlf.: 40 14 54 54  

 

http://www.dig-i-centrum.dk/
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Viborg Helsepraktik – Sundhedshuset – Toldboden 1, 4.sal B – 8800 Viborg 

 
Vi har både uddannelse og efteruddannelseskurser 

Se mere information på hjemmesiden: viborghelsepraktik.dk 

 

 


